_MADDE BAG.IML.ILIGI i.LE MI"J(.JADELEV
OGRETMEN BILGILENDIRME KiTAPCIGI

Madde Bagimlihigr Nedir?

Bagimlilik; bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi siirecinde ortaya ¢ikan bedensel,
ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen madde kullaniminin devam etmesi, birakma istegine karsin
birakilamamasi, ayn etkiyi elde edebilmek i¢in giderek madde miktarinin arttirilmasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamas1 durumudur.

Bagimhlik Siireci
Bagimlilik siireci asagidaki sekilde yol izler;
Madde kullanimi ile duygu, diisiince, davranig ve tutum farklilagir.

Miktara bagli olarak bu durum her birey i¢in degisik bir siireyi kapsar.
Bireyin gercekligi kavrayisi etkilenir.
[lk seferden sonra tekrarlayan kullanim olasilig1 yiiksektir.

Sonraki zamanlarda ayni etkinin saglanmasi i¢in kullanim siklig1 ve/veya miktari artabilir.

Bu kisir dongiiniin yerlesmesiyle birey bagimlilik siirecine girmis olur.

agimhhik Nasil Anlasilir?

Madde arama davranisinin yogunlugu

B

]

® Madde kullanma sikliginin artmasi

® Madde etkisine tolerans gelismesi

® Yoksunluk/kesilme belirtilerinin varlig

® Bu belirtilerin madde kullanimu ile yatigmas1 veya giderilmesi

Zihinsel olarak madde kullanimina dair ugras ve kurgularin yogunlagsmasi ve davranisin buna gore
sekillenmesi

® Siire¢ olustuktan sonra madde kullanimina ara verilse bile bagimlilik olgusu yok olmaz. Kullanimla

birlikte tekrar ortaya cikar.

Madde Bagimliliginin Olusmasina Neden Olan Unsurlar

Madde kullanimin bagimliliga doniismesi temelde biyolojik bir olgu olmasinin yani sira, asagidaki
unsurlarda siralanabilir;

® Bireysel ruhsal 6zellikler,

Cevresel nedenler, (farkli bicim ve diizeyde siirecin alacagi en son seklin belirlenmesinde rol oynarlar)
Maddeye ulagsmak ve maddeyi temin etmenin kolayligi,

Akran grubu ve arkadas grubu,

Ailenin yasadig1 ¢evrenin 6zellikleri,

Ailenin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi,

Toplumun madde kullanimina yonelik bakis agisinin 6diillendirici olmasi vb. gibi.

Madde Bagimlihiginin Belirtileri
Madde bagimliligi olan bireylerde genellikle asagidaki agamalar gozlenir;

[0 Bagimlilik yapan maddeyi diizenli bicimde kullanma,
[0 Daha mutlu ve rahat olabilmek i¢cin madde kullanimina ihtiya¢ duyma,
[ Maddeyi kullanamadiginda huzursuz, gergin olma,

[0 Ani ruhsal ve davranigsal degisimler gésterme,



O Olumsuz davraniglarin artmasi,

[1 Huzursuz, hassas, gergin ve saldirgan davraniglarda arts,

0 Madde kullaniminda kendini kontrol edememe,

[ Maddeyi kullanamadiginda fiziksel olarak hastalik belirtilerine benzer belirtiler goriilmesi,
0 Cevreyle iliskilerde zayiflama veya kopma,

1 Kullanilan madde miktarinda artis,

U Fiziksel ve ruhsal olarak kotiiye gidis.

Genel Risk Etkenleri

[J Ruhsal sorunlar1 ya da bagimlilig1 olan ebeveynin bulundugu kaotik aileler,
O Olumsuz anne baba tutumlarina maruz kalma,

[J Ebeveyn-¢ocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,

[J Sinifta asir1 utangaglik ya da siddet i¢ceren davranislar;

[0 Okul basarisinda diisiis,

[J Sosyal becerilerin zayif olmasi,

1 Olumsuz davraniglar sergileyen arkadaslar edinme,

[J Okul, aile ve sosyal ¢evrede uyusturucu kullaniminin onaylanmasi.

Ergenlik Donemi Genel Risk Etkenleri

- Cete tyeligi,

- Maddenin kétiiye kullanimi

- Terk edilmis ya da evsiz olmak,

- Cinsel kurban olma, tecaviize ugrama, aile i¢i cinsel istismar,

- Duygusal zorluklar, duygusal korelme, diisiik 6z saygi, 6zgiiven eksikligi duygusal kontrolsiizliik,
- Akademik basarisizlik,

-Kisiler aras1 problemler, yasina uygun becerilerin gelisiminde gecikme yagsama, sosyal yetersizlik,
olumsuz yasam bi¢imi ve olumsuz aliskanliklar,

- Internetin bilingsiz kullanim, bilgisayar oyunlar1 ve internet bagimliligy,

- Bilgi eksikligi, merak, kendini gdsterme ihtiyact

- Olumsuz anne baba tutumlarina maruz kalma ( baskici, ilgisiz, agirt koruyucu, hayir diyemeyen),
- Anne babadan birisi veya her ikisinin bagimlilik yapan madde kullanimi/bagimlilig,

- Smif tekrar1 yapma,

- Basarisizlik,

- Akranlarla iligkilerinde sorunlar yagama,

- Madde kullanan bireylerle arkadaslik,

- Akran baskis1 yasama,

- Diirtii kontrolii diigiik bir yapiya sahip olma,

- Depresyon ve yalnizlik, siirekli stres altinda olma ve kaygili olma,

-Engellenmeye diisiik tolerans (kabul sinirimin diisiikliigii), 6fkesini iyi ifade edememe, degisime uyum
saglayamama ve miikkemmeliyetcilik 6zelliklerine sahip olma,

- I¢ denetimi zayif ve anti sosyal davramslar olma, gibi etkenler 6zellikle ergenlik dSneminde olmak iizere
diger gelisim donemlerinde de risk etkeni olabilmektedirler.



Ergenlik Donemi Ozellikleri

* Asi olma

* Cabuk ofkelenme

* Endige hali

* Kendine doniikliik

* Cabuk heyecanlanma

* Ruh halinde siirekli inig-¢ikislar yasama
» Tlgi alanlar1 ve zevklerin hizla degismesi
* Arayis i¢inde olma

* Dig goriiniisiin 6nem kazanmasi

+ Ozerk olma ¢abasi

* Ailenin geri plana diisiip arkadaslarin 6n plana gelmesi
* Bir gruba ait olma gayreti

* Cinselliginin farkina varma

* Sonucunu diisiinmeden davranma

* Gergekei degerlendirmeler yapmadan risk alma

Ogretmen Madde Bagimlihgina Kars: Yiiriitiilecek Egitimde Nelere Dikkat
Etmeli?

* Madde kullaniminin bireyin tiim yasamin (kisilik, saglik, ekonomik, okul, arkadas ve aile) etkiledigi,
* Bagimliligin 6miir boyu siirdiigi,

* Arkadas baskisina karsi nasil tepki verilecegi,

* Saglikl bir yasamin nasil korunacagi,

* Sorunlar1 ¢6zmek i¢in uygun basa ¢ikma yollart oldugu anlatilmalidir.

* Nasihat dili kullanilmadan madde bagimlilig1 hakkinda bilgi verilmeli,

* Sinif i¢indeki konugsmalar madde kullandigindan siiphelenilen 6grenciye degil, sinifin geneline yonelik
olmal,

* Sinif i¢inde zararh aligkanliklar baghikli bir tartisma diizenlenmelidir.

Ergenlik Donemi
* Okul ve sinif i¢cindeki gruplasmalara ve gruplarin niteliklerine dikkat etmek.

* Bagimlik yapic1 maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda kisisel korkular1 ya da kaygilar degil, gerceklere
dayali bilgiler vermek.

* Saglikli olma konusunda biling gelistirmelerine yonelik ¢aligmalar planlamak ve yiiriitmek.

* Okulda, ailede, sosyal yasamda uyulmasi gereken kurallar1 6grenmelerini saglamak. Uygulamalarini
desteklemek.

* Kendilerini saglikli bir sekilde ifade edebilmelerine yonelik etkinlikler ve uygun ortamlar olusturmak.

* Okul da ve sinif icinde yapilabilecek tiim etkinliklerde, yetenekleri ve yeterliliklerini gosterebilecegi
gorev ve sorumluluk almalarini saglamak.

* Ogrencilerin, okulun fiziki donanim ve olanaklarini uygun kurallar ¢ergevesinde kullanmasini saglamak.



* Spor ve diger sosyal aktivitelere (sinema, tiyatro, resim, miizik vb) yonlendirmek.

* Bagimlilik yapic1 maddelerin gencin saglik ve dis goriiniisii ile yapacag spor ve diger aktiviteler
tizerinde ki olumsuz etkilerini anlatmak,

* Okul i¢cinde madde bagimliligindan korunmanin 6nemi konusunda biling olugmasini saglamak.
* Okul kurallarinin uygulanmasinda tutarl ve objektif olmak.

* Gencin iliskilerinde bedensel ve ruhsal yonden kendisine zarar verebilecek istek ve teklifler kimden
gelirse gelsin hayir demesine yonelik ¢alismalar1 desteklemek.

Madde Kullanan Ogrencide Hangi Belirtiler Goriiliir?
¢ Dikkati yogunlastirmada giicliik ¢eker.

e Sozel iletisiminde farklilagma gozlenebilir.

e Hafif uykulu, halsiz ve yorgun goziikebilirler.

e Her zamankinden daha sinirli olabilirler.

e Okula devami azalmaya, basaris1 diismeye baslar.

e Kendisine olan 6zeni azalabilir, ¢evre ve arkadaslar eski 6nemlerini yitirebilirler.
e Okuldaki arkadas grubu degisebilir.

¢ En kesin yontem kan ve idrar testleridir.

e Okuldaki arkadas grubu degisebilir.

Madde Kullanimi ile Karsilasildiginda Ogretmen Olarak Nasil Bir Tutum
Sergilenmeli?

* Okul rehberlik servisi, ilgili miidiir yardimcisi ile izlenecek siire¢ belirlenmeli,

* Yasanan sorun kiiciimsenmemeli, (Ornegin; “Benim sinifimda bdyle sey olmaz™ )

* Olaya miidahale etmeden 6nce 0n yargilarin yaratacagi olumsuzluklarin farkinda olunmal,
* Yasanan sorun ve madde bagimlilig1 hakkinda saglikli bilgi edinilmeli,

* Sorunun ¢6ziimiinde 6grenciyle iletisimde agik, samimi, icten ve inandirici olunmaly,

» Ogrencinin kendini ifade etmesi i¢in firsat verilmeli,

* Genellemeler yapmaktan kag¢milmali,

» Soyledigi seylere ani tepki verilmemeli,

* Kisisel korkular ya da kaygilarla degil, ger¢eklere dayal bilgiler verilmeli,

* Konusmalarda meraki artiric1 ya da 6zendirici olabilecek ifade ve yaklasimlardan kaginilmali,
» Ogiit ve nasihat dilinin kullanilmamasina dikkat edilmeli,

+ Ogrenci maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmanin yarar1 olmayacag bilinmeli,

» Ogrenciyi etiketlemekten kagmmali, (kullanici olarak etiketlenen 6grenciyle iletisim kurmak zorlasir)
» Ofke duygusu yasanabilir, 6fke kontrolii saglandiktan sonra 6grenciyle konusulmals,

» Siirecin tamami rehberlik servisinin bilgisi dahilinde yiiriitiilmelidir.



Qgretmen Ogrenciyi Madde Kullamrken Yakaladiginda Nasil Davranmali?
* Once genel olarak gerginligi azaltmali,

» Ogrenciye okul kurallar1 hatirlatiimals,
+ Ogrenciye kurallara uygun olmayan davranislarmimn
yiikleyecegi sorumluluklar hakkinda bilgi verilmeli,

* Okul rehberlik servisi ve okul yonetimini bilgilendirip, destek alinmalidir.

Madde Kullanan Ogrencinin Anne Babasina Nasil Yaklasilmali?
*Eger sadece siipheleniliyorsa, oncelikli olarak siipheleri destekleyecek bilgi edinilmeli, okul rehberlik
servisi ile koordineli bir siire¢ baslatilmals,

*Aile goriismeye cagirildiginda, konusmanin 6zel oldugu ve mutlaka goriismeye gelmeleri gerektigin dile
getirilmeli,

*Aile ile yapilacak goriismede giiven ortami olusturulmali, 6grencinin evdeki davranislari, arkadaslari
hakkinda bilgi edinilmeli,

*Gorlismede panik olusturabilecek tutum, davranig ve ifadelerden kaginilmali,

*Madde bagimliligindan genel anlamda s6z ederek konuya girilmeli,

Ogrenci hakkindaki endiseler ve bunlar1 destekleyecek bilgiler aktarilmal,

*Ogrencinin okul kurallar1 ve hukuki yonden karsilasabilecegi durumlar hakkinda bilgi verilmeli,

*Tedavi olabilecegi kurumlar, tedavi siireci ve gocuklarina kars1 yaklagimlari ile ilgili bilgi ve destek
alabilecekleri kisi, kurum ve kuruluslarla ilgili bilgiler verilmelidir.



