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Cocuklarda

SORUMLULUK BILINCI

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
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Nedir Sorumluluk?

Baskalarinin haklarina saygili
olmak ve kendi davranislarinin
sonuclarini istlenmek seklinde

tanimlanabilir.



Sorumluluk duygusu, bebeklik ve cocukluk déneminden itibaren
kazandirilmalidir. Bu duygunun kazandirilmasinda aile ici iletigim,

cocuga olan tavir, uygulanan disiplin anlayiginin (kararlilik ve
tutarlilik) rolii biiytiktiir.



Sorumluluk Sahibi Bireyler

Kendi kaynaklarini kullanan,
Kendine glivenen,

Kendi kararlarini kendisi veren,
Davraniglarinin sonuclarinl
ustlenen,

Bagimsiz hareket eden,
Baskalarinin haklarini
cignemeden, kendi ihtiyaclarini
karsilayabilen,

Oz elestiri yapabilen,

Is birligine yatkin,

Zamanl etkin kullanabilen
kisilerdir.

Mutlu, uyumlu ve basarilidirlar.

Sorumluluk Sahibi Olmayan
Bireyler

Uzerine diisen gorevlerin farkinda
olmadigi gibi, yerine getirmekte istemez.
Kendi islerinin bagkalarinin tarafindan
yapiimasini bekler.

Baskalarina yuk olurlar ve baskalarini
suclarlar.

Kendi duygu ve diistincelerinin arkasinda
durmazlar.

Baskalarinin haklarina, duygu ve
diisiincelerine saygil gostermezler.
Kendi gorevlerini yerine getirmedigi gibi
baskalarina olan gorevlerini de yerine
getirmezler.

Uyumsuz, tembel ve bencil olurlar.



SORUMLULUK KAZANDIRMAYA

YONELIK HER SURECIN
TEMEL VE DEGISMEZ OGELERI
1.Bilgilendirme
2.Takip Etme
3.Geri Bildirimde Bulunma
4 Hatirlatma
5.Tekrar



Gercekci Beklentiler
olusturun.

Bazi davranislari yasl geregi
dogal ve gecicidir. Unutmayin.

Cocuga davranisla ilgili
beklentinizi tam olarak égretin.



Iyi davranisini kullanma olanag:
veren uygun ortamlar hazirlayin.

Cocug@a kurallarin diizenlenmesi ve
uygulanmasinda aktif rol ve
sorumluluk verin. “Sabahleyin
zamaninda kalkabilmen icin odana
saat koyuyorum.” Kurallari
benimsemesi ve uymasli daha kolay
olur.




Kontroliin anne-babada olmasi,
cocugun yaptigi her seyin kontrol
edilmesi anlamina gelmemektedir.
Hayata hazirlayacak becerileri
edinmesine firsat verilmelidir.

Aile tiyeleri cocukla ilgili amac ve
beklentilerde uyusmalidir. Tutarl
kurallar; giitven, diizen ve kontrol

saglar.




Cocugunuzu degil, davranisini
elestirin. “Kardesine vurman uygun
bir davranis degil.” Kisiligine saygl
gosterin, etiketlendirmeyin.

Sucluluk duygusuna kapilmadan
hata yapabilme olanagini
kendisine taniyin. Onemli olan
yanilgidan kurtulmak ve yanligi
diizeltmektir.




Cocugunuzun uygun davranislari
icin ylreklendirici mesajlar
kullanin. Oviilen, yiireklendirilen
davranis tekrarlanir.

Verdiginiz gérevi basaramamis
bile olsa,

Cabasina, davranislarina iliskin
olumlu ifadeler kullanin.




e Odanl ne kadar giizel
diizenlemigsin.

e Yardimlarin ¢ok ise yariyor.

e Bugiin aligveriste
tutturmadigin icin ne kadar

0 I_U M I_U M Es Aj l A R !<eyiﬂivim, tesekkiirler.

e Istedigin notu alamamis
olabilirsin ama cok
gayretliydin ve bu benim
icin cok daha 6nemli.

e Bunu tek basina
yapabilece@ini biliyordum.



e Bana karsi saygili olmani
beklemiyorum zaten.

e Hep sorun yaratiyorsun.

e Hele bir daha dene de ne
olacaginli gor.

e Bir kez olsun beni dinlesen.

e Yapabilece@in en iyi Sey bu
mu?

e Dogru secim yapabildigini
bir gorebilsem.



Sinirlandirilmis secenekler sunun.
“Bakkala simdi mi gidersin mactan
dontiste mi?” “Ispanak mi yersin,
kabak mi?”

*Oz-disiplin kazandirir, dogru
kararlar alma yetenegini gelistirir




Cocugunuz i¢in iyi bir dinleyici
olmaya calisin.
Qt::jﬁtlerden,_yc’inlendirmelerden,
gereksiz sorulardan, teshiste
bulunmaktan, teselli etmekten,
konuyu degistirmekten kacinin.




Cocugunuzun olumlu-olumsuz
bitin duygularini kabul edin ve
anladiginizi ifade edin. Ozgiiven
kazanmasina yardimci olur.




Cocugunuz olumsuz bir davranis
gosteriyorsa, bu davranisin
altinda yatan nedenleri anlamaya
ve Onlem almaya calisin.

* Cocugunuz anlasildigini ve
onemsendigini hisseder,
sorumluluk alir.




Cocugunuza iyi érnek olun.
Cocuklar bizim uyguladigimiz
yontemleri kullanirlar.

Genel kural:
Daima cocugun gelisimsel diizeyi
goz onune alinarak sorumluluklar
verilmesidir
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Suireci ogretmen ve
okullailetisim halinde
yonetmek.



Derse baslama, siirdiirme,
odev konusunda inisiyatif

tamamen ¢ocuga
birakildiginda;

derse katilim, sirdirme, odaklanma
konusunda daha fazla sorun
vasadiklarindan (uzaktan ve daha pasif
olduklari bir egitim modeli, dikkatleri daha
kolay dagiliyor ve daha zor motive oluyorlar)
ebeveynler cocugun egitiminin takipgisi
olmalidirlar.



Bu siirecte okul
zamaninda
oldugu gibi
cocuklar erken
kalkmiyor!



Cocuklarin miimkiin
oldugunca uykusunu
iyi almasi, okula
gider gibi derslere
hazir olmasi, calisma
icin uygun bir
ortamin saglanmasi,
gerekli altyapinin
olusturulmasi
gerekiyor.




Cocuklarin dersine
katilimini
saglamak, bunu
denetlemek daha
cok aileye
diisuyor.




Aile ici sohbetler
ve i¢ disiplini
gelistirmeye
yardim etmek.

KlgUk siniflarda uzaktan egitim
sUrecine katilimda yasanan en temel
sorunlardan biri 6grencinin 6z disiplin ve
motivasyonunun saglayamamasidir.



Dersin
sonras

serbest zama
neler yapilacag
olanlanmali, bu
s ENEINEEREINEEE

aslamr

nda Oc

dsl Ve
SAVARVAS:

cocuk aktif
katilmalidir.

nda



Yine ebeveynler cocuklari
ile birlikte zaman gecirme
konusunda

program yapmali, onlarin
kendi basina zaman
gecirebilecekleri
faaliyetler konusunda yol
gosterici ve model
olmalidirlar.



Pandemi siirecinde uzaktan egitim haricinde
de cocugun internet basinda cok zaman
gecirmesi (sorunlu internet kullanimi, oyun
bagimliligi vb.):

. Cocugun dikkatini bozar.
. Uzun siire ayni seye odaklanmayi olumsuz etkiler.
. Hatirlama giicliiklerine neden olur.

. Akademik performansi olumsuz etkiler.

. Ebeveynler kararli ve tutarli olarak_internet kullanimini
sinirlamalidirlar.




Normal biiytime icin okul
cocuklarmninenaz 10
saat uykuya ihtiyaclari
oldugunu hatirlatan
uzmanlar;

“Yataga gidis saatigece 10-11i
gecmemeli ve bundan en az 2 saat
once ekran ile iligki kesilmelidir.”
diyorlar.




Cunki

Ekranin maviisigi ve stres dolu
bilgisayar oyunlart;

« gece dusuk seviyelere inmesi
gereken kortizol hormonunun
yUksek,

« gece yukselmesi gereken buylime
hormonunun dusuk

kalmasina neden olabilir. Bu hormon
dizensizlikleri de obezite ve buyume
geriligine yol acabilir.




Bilgisayar-video oyunlari,
tablet, telefon gibi giin
icinde eglenceye yonelik
ekran kullaniminin



Yarinlarimiz olan biricik gocuklarimizin igcinde
bulundugumuz zor strecte en iyi sekilde
egitimlerini tamamlamalarinin yolu;

siz velilerimizin caba ve takibinden ve
ogretmenler olarak bizlerle ishirligi icinde
olmanizdan geciyor.

Birbirimize destek oldugumuz surece her sey
daha guzel, daha iyi olabilir.

Dinlediginiz icin tesekkdurler ...



